Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Gouter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.
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Lundi 02 mars Mardi 03 mars Mercredi 04 mars
Coleslaw Potage Flan
Haricots rouges tomate vermicelle de légumes madison
mais en vino\igret’ce
Nuggets Gratin de pomme de terre Lasagne
de poisson et patates douce de beeuf
du 9or90nzola
Petits pois
Fromage Petit suisse Fromo\ge
Fruit Gateau vanille Fruit
Fruits au sirop Gatedu au citron r
Brioche pero{ue Pain Marbré
Lait Fromage Compote de fruits

Compote jus de fruits

Sirop a I'edu
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cette “semaine

SRINY

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars

Carottes rapées
Chou rouge
vino\igret’ce

Saducisse
adux Lentilles

Fromage

Fromage blanc
au miel
Fromage blanc confiture

Lait
Cake aux pépites de
chocolat
Fruit

Vendredi 06 mars
Betteraves vino\igreﬁie
Macédoine

de légumes

Croqu.e monsieur

Salade verte

Fromage

Clafoutis
dux pommes
Clafoutis aux poires

Pain beurre
Bandne
Lait

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons 3 vmupzs/
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \“W"f*

Fait maison
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Semaine du 09 au 13 mars 2026
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Mercredi 11 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
. . . 5 Salade Ruska
- Céleri rémoulade Haricots verts mimosa Concombre sal?‘de de blé,
N i . . olives, thon ( pomme de terre carotte
E Chou blanc, Haricots beurre ala creme .
5 mayonndise du curr vinaigrette Salade de boulgour, e
” 5 g Pe‘tlts légumes, mais CkoM Fleuy aAdux kerbes
Quiche Poisson Pizza Blanquette Hachis Parmentier
2 dux trois fromages sduce citron Bolognaise de dinde de Beeuf r
p
2 Salade Riz pilaf Salade verte Carottes Vichy Salade
E (&ls
(O]
o
E’ Fromage blanc Fromage Fromage Fromage EE Fromage
o
1
[’ 9
uartier de pomme
t EE Riz au lait Q . P i . Fruit Cake chocolat
0 : ) caramélisé brisure Yaourt aromatisée . .
4 Riz du lait caramel ) Salade de fruit Cake adux fruits
0 de SlOeCM.lOS
Q .
Anadnas Roti
Marbré Pain
= Biscuit . Biscotte Quatre quar’cs
[ Lait . Fromo\ge
2 Compote , Confiture , Fromage blanc
0 ) Fruit Jus de fruits )
o Sirop Yaourt Fruit
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 vmupzs/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.
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Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
Salade Liégeoise
o Concombre 9 Potage Coleslaw THEME MAROC
N . . (pomme de terre Tt " .. ..
= a la créeme ! Dubo\rra Salade de céleri Crudités variées aux épices
c i Haricot vert lardons) i
i Radis beurre dux pommes - Salade Marocaine
Cake au fromage
Gratin de pate Cabillaud Blanc de poulet e Tajine de légumes dux 4
= , . R | sdgne ..
£ dux dés o(eJo\mbon Sauce curry a la creme J épices, damandes
et fruits secs
w .
® Julienne :
2 ) Brocolis Y Salade Semoule
T de légumes ;
1
o
(O]
> r
E Froma\ge Fromo\ge Fromo\ge =3  Fromage Froma\ge
o
1
'S
t Compote _ R Créme caramel Salade d'oranges
] P Yaourt fermier £ Gatedu au yaourt . , . J
a Créme vanille a la cannelle
[ .
a Fruit
. R . Pain Gatedu dux pommes
. Biscuit Gateau dau Chocolat Madeleine P
0 . barre chocolat Compote
S Yaourt aromatisé Fromage Fromage blanc [
o . . : Fromage blanc Lait
o Sirop Fruit Fruit
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons | VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.
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Semaine du 23 au 27 mars 2026
Lundi 23 mars Mardi 24 mars Mercredi 25 mars Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
L. Salade de riz mais .y . .
o Carottes rapées . Potage tomates Paté de foie et cornichons Menu Fast Food
0 o olives tomates oy
= Betterave vinaigrette ) alpkabe’c Paté de campadgne Sdlade verte emmental
c Sdlade de pates, i
i . n et cornichon sauce blanche
olives et basilic
Chili Sin Carne . . Taglio\’celles de poisson a Assiette lamelles
- . . Pizza Bolognaise Cordon bleu X )
3 (Haricot rouge, mais, la créeme ciboulette de kebab
poivrons, tomates) Sauce kebab
o 5
Haricots beurres
3 P Riz Salade verte . ,u Frites
= (=l i persu”es
]
(O]
>
E Fromage Fromage Fromage EIE! Fromage
o
1
'S
. Panna cotta coulis
+ Compo'te Liégeois chocolat B o . . .
) i AR ) EH Riz du lait fruits rouges Beignet chocolat
a Fruit Liégeois vanille .
o Panna cotta coulis
a .
exo’clque
Pain Cookies Sirop Cake au citron Lait chocolat
S
2 Confiture Fromage blanc Pain Yaourt Pain
<
5 Lait Fruit Fromage Jus de fruit Confiture
Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/k
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons 3 VM“DES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. \"_‘ﬂ"i

cuisine.



Fromage Garniture Plat Entrée

Dessert

Goiter

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

Lundi 30 mars

Salade
verte mimolette
Rapé de chou
blanc madras

Cuisse de poule’t
a l'esloolgnole

Riz créole

Fromage

Compo‘te
a8 Fruits

Biscuit
Lait
Fruit
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AU MENU

Mardi 31 mars Mercredi 01 avril

Lentilles
vertes vinaigrette
Haricots blancs

en vinaigrette

Quiche

légumes emmental

Saucisson a l'ail

Poisson Paneé

Purée de carottes

Salade
pommes de terre

Petit suisse Fromo\ge

Bandane au chocolat

) Mousse chocolat
Poire au chocolat

Viennoiseries Biscuit
Fromage Fromage blanc

Fruit Fruit
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cette “semaine
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Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

Jeudi 02 avril

Salade de cheévre
chdud
Salade

de Camembert roti

Sauté
de Beeuf au cola

Pates

Eﬁi Fromo\ge

Creme dessert vanille
Creme
dessert chocolat

Gateau dux pépites
de chocolat
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

4]

Vendredi 03 avril

Vendredi saint
Velouté de légumes

Feuilleté de colin
fagon Koulibiac

Riz au curry

Fromage

Mousse chocolat
Mousse caramel

Pain
Confiture
Fruit

Fait maison
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Lundi 06 avril Mardi 07 avril

MENU DE PAQUES

o
0 .y .
= Paté de Paques
c
('Y}
Aiguille‘t’ce de volaille
-
u S, [
2 sduce o Ies‘tmgon
g Printaniere de Iégumes
'E' FERIE aux herbes
O
(C)
)
o Fromo\ge
€
o
1S
™
+ Gateau chocolat,
0 ~ .
ﬁ créeme anglouse
a
5 Pain
3 Fromage
] 9
o Compo’ce

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

Vis
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Mercredi 08 avril

Carottes rapées

Saucisses de volaille
aux herbes

Purée
pommes de terre

Fromo\ge

Fruit

Tarte au chocolat
Lait
Fruit

d&g} 3
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Semaine du 06 au 10 avril 2026

Jeudi 09 avril

Taboulé aux herbes
Salade de boalgour
mais échalotes

Quiche de carottes

emmental au curry

Eﬂ Salade verte

Eﬁ Fromage

Gatedau au citron
Gateau Sévillan
(a l'orange)
Pain d'épice
Lait
Fruit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Vendredi 10 avril

Salade crouton
fromage vinaigrette

Chou-fleur vinaigrette

Pennes Bologno\ise

Fromage

Compo‘l:e
Fruit

Pain
Confiture
Fruit

‘ vmuvzs/ Fait maison
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Lundi 13 avril Mardi 14 avril
o Salade Concombre
’g verte mimolette a la créeme
&

Haut Dhal de lentilles
£ de cuisse de poulet dux épinards
o o
2 Pommes rissolées Blé
‘c du curcuma
G
(C)

)
d

E e Fromage
o
P
+ Fromage blanc
2 Compote a la confiture
a

Compo‘te Yaourt
S
g Madeleine Gateau citron
3 Lait Sirop

Nos menus sontvalidés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles

allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.
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Mercredi 15 avril

Cervelas

Brandade

de Poisson

Salade verte

Fromo\ge

Liégeois vanille

Pain
Fromage

Fruit

2 e RN

cette “semaine

Semaine du 13 au 17 avril 2026 ALSH

Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées _/ k

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenirdes et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

Betterave Chou blanc
vinaigrette vino\igrette
, 0L a8
Burritos Effiloché de Boeuf
bolognaise A la tomate
m Salade verte Pates
EE Fvomage Fromo\ge
Créme vanille Gatedau maison
Viennoiseries Pain
Jus de fruits Confiture
Yaourt aromatisée Lait
\‘.4!‘2%‘35.2/ Fait maison
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