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AU MENU QO

cette semaine

SR

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Lundi 05 janvier

Betterave
vino\igrette
Macédoine vinaigrette

Poisson loané

Petit pois

Fromage

Galette des rois

Madeleine
Compote
Lait

Mardi 06 janvier

Velouté de Iégumes

Steak hache

sduce cheddar

Pommes rissolées

Fromage

Fruit

Compote

Pain
Confiture
yaourt

Mercredi 07 janvier

Carottes rapées

Tartine chaude
So\vogaro{e

(Pomme de
terre/fromage

tartiflette)

Petit suisse

Salade de fruits

Biscuit
Fruit
Lait

Jeudi 08 janvier

Salade verte
dux croitons
Salade thon mais

& Boeuf

Bouu'guignor\

P Pates

Fromage

Tarte
dux pommes
Tarte normande

Flan loa’cissier
Fruit

Vendredi 09 janvier

Terrine de poisson
madison
Flan de légumes

Filet de poulet Yassa

N4

Riz Créole
‘Uegetarwn

—(aks

0 *romage

Yaourt dux fmits
Fromage blanc
confiture

Biscuit
Petit suisse
Jus d'ora nge

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. Py

cuisine.



Lundi 12 janvier

Salade de blé

Mardi 13 janvier

AU MENU

Mercredi 14 janvier

S
K‘b

e R

cette semaine

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Jeudi 15 janvier

o Yy i Carottes rapées
‘g dux pett’cs legumes Velouté Rillette de thon Endiveslo
€ Salade de perles de butternut
) dux pommes
ciboulettes
_ _ b Jambon blanc
% Curry de lentilles Filet de cabillaud, Sauce barbecue Marengo
o a la courge sduce dneth de dinde
N 0

o W_}\
2 k d Il P , d AI .
‘t r s . Chou de Bruxelles uree ae celert Pennes
g Végetarien
o \‘é%%%@é
g> A
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
0
Pra
2 Fruit Créme vanille Compote Guf au lait ’
K Mirabelles au sirop Créme chocolat Créme renversée
= Pain Catedu d vires Pain Yaourt daromatisé
<":°" Confiture MLdft: po! Fromage Biscuit
U Lait ' Lait Jus de Pruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

cuisine.

45\

Vendredi 16 janvier

Salade verte noix
vindigrette balsamique

Baguettes fagon Hot dog
ou Hot Dog

Frites
Fromage

Liégeois vanille

Semoule au lait

Fruit

\)VIANDES/ Fait maison
DE FRANCE

—



Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier

AU MENU

Mercredi 21 janvier

2y
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e DR

cette semaine

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Macédoine .
Chou-fl Salade lentilles
o .kou% s Vir\aigre’cte el llerias Velouté Paté de foie
£ vinaigrette Salade de fenouil de poireaux Paté de campagne
W Carottes rapées ciboulettes P P49
et pomme
_ ) Croissant Parmentier
5 Colin ?o\u’ce de Baeuf au jambon de dinde de patates douces Pot du feu
o sduce durore a la moutarde . de la mer
et lentilles
N
£ W\
2 . Purée . .
't Riz de s de terre Salade verte (U ., . Légumes assortis
- mm
8 egetartien
o \é_%_%%@g%
5
g Fromage Fromage Fromage 0Petit suisse Fromage
W
+ brs Creme _ _ _ |
2 ool cerid ) Mar ré au rutella Ff'uu’c fro\.ls Poire du cl'\oc.o at
8 Gateau a la cannelle Fruits au sirop Compote maison
. Pain Cookie Gatedu dux pommes Pain beurre . .
2 . + . Gatedu & la banane
3 Fromage Fruit Yaour Miel i
o Fruit Yaourt Fruit Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. Py

cuisine.



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Lundi 26 janvier

Bouillon tomate
vermicelles

Quiche

dux fromages

Salade

Petit suisse

Fruit de saison
Fruit au sirop

Mini Viennoiserie
Lait
Fruit

Mardi 27 janvier

Nouvel an chinois

Nem

Nouilles sautées
du beeuf et légumes

Fromage

Gateau coco

Biscuit
Fromage blanc
Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 28 janvier

Velouté de panais
et pomme de terre

Nugge‘ts
de Volaille

Haricots verts
a l'ail

Fromage blanc

Quatre-quarts

Biscuit
Compote
Lait

2y
&

e Segy

cette semaine

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Jeudi 29 janvier

Vendredi 30 janvier

Betterave vinaigrette

: C.OI?SIGW Macédoine
Céleri rémoulade .
vmangre’cte
Brandade de poisson Pates

au Cuwj

ST~
Uégétarien
—(ks

0 "%'0 mage

Gatedu vanille
Gateau poire

a la carbonara

Emmental rapé

Comloo’ce
Fruit

Cake au citron

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons
sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

ai
Pain Jus de Frui‘t
ey Fromage blanc
Fruit I
\)},’éﬁi‘ﬂ.ﬁ/ Fait maison
—



Lundi 02 février

e Terrine de saumon
: T . d Il
e errine de légumes
5 Dos de colin
[ sduce citronnée
o
h .
2 Epinards
c 9 S
= a la creme
(O]
o
5
£ Fromage
9
0
S
19
=
0 Crépe du sucre
t . )
o Crépe confiture
a
h ~
g Crepe
8 Lait et chocolat

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

Mardi 03 février

AU MENU QO

2y
&

SR

Semaine du 02 au 06 février 2026

cette semaine

Mercredi 04 février Jeudi 05 février Vendredi 06 fevrier

) . Betteraves Duo de carottes
Velouté de poireaux vache o .
L rit vinaigrette et panais rapés Aumoniére de
ui ri i
1 Rillettes de légumes Chevre & Miel
Confit Couscous boulette beeuf _
d itrine d . Imeraues Parmentier de choux
e poitrine de por i
P , P J fleurs et lentilles blondes
olu.JuS
N 0
Semoule %;D%%—%—}—\ PR
Tortis Légumes a couscous Poe .ee e Bu er’nu't
rU r s . Miel et Romarin
egetanen
Fromage Fromage Petit suisse Fromage
Fruit de saison Glace Bnoc‘jke perdue
Compote Pain pero(u
rui :
E:l:t Pain perdu Biscuit Pain
e .
spites de chocolat Lait Yaourt Fromage
dux pépites de chocola Jus de fruit Fruit Fruit
Yaourt
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k\
et abattues en France, a 'exception des viandes hachées pour des raisons ’ Fait maison

sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

\)VIANDES /
DE FRANCE

—



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Goiter

Lundi 09 février

Velouté poiredux carottes
pomme de terre
Bouillon de Iégumes

Pizza bolognaise
(mozza, beeuf haché,
sduce tomate)

Salade

Fruit
Compote

Madeleine
Fruit
Yaourt

Mardi 10 février

Salade de riz
dux petits [équmes
Salade de pates
au surimi

Gratin d'endives
du jambon

Fromage

Créme au chocolat
Créeme a la vanille

Pain
Confiture
Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de

cuisine.

AU MENU

Mercredi 11 février

Concombres
a la creme

Nugge‘ts

de volaille
Petits Pois
Fromage

Fruit
Salade de fruits

S
K‘b

e Segy

cette semaine

Semaine du 09 au 13 février 2026

Jeudi 12 février Vendredi 13 février

Feuilleté fromage

Toast de cheévre chaud Salade verte

Tortilla oignons
caramélisés et fromages

Burger Fish

\0

m Frites
‘Uegetarl,en

0 fromage Fromo\ge
lle flottante
Créme dessert Fruit

du chocolat

Biscuit Flan patissier Biscuit
Compote au chocolat Petit suisse
Lait Fruit Fruit
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
et a.ba.ttues en Frejnce, a l’gxcept|on des V|anc'IeS hachées po\ur.des raisons wANDES/ Fait maison
sanitaires (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. DEFRANCE



Lundi 16 février Mardi 17 février
~§ Velouté Salade
E de potimarron de cervelas

Bouchée X
S < . Poisson
E a la reine mewnisre
unit

( des de dinde)

-

2 Purée

;E, SElle de carottes
(O]

o

5

£ Fromage Fromage

0

e

5 . .

@ Liégeois chocolat Fruit

a

5 Pain Pain

<§ Fromage Confiture
() Fruit Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

AU MENU

Mercredi 18 février

Bouillon
de volaille

Coquiflette

Fromage

Marbré
vanille chocolat

2y
&
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cette semaine

Semaine du 16 au 20 février 2026

Jeudi 19 février Vendredi 20 février
Salade pommes de terre Velouté de carottes
ciboulette du cumin

Cuwj J'o\[oono\is
dux légumes ROu.go\il
(légumes au bouillon Saucisse

u t fond
curry e Fon\()

ﬁjﬁw\ Riz
‘Uegetanen
0 Fro mage Petit suisse

Salade
de fruits frais

Tarte dux pommes

Biscuit Pain Gateau a l'orange
Compote Confiture et pépite de chocolat
Yaourt Lait Lait
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
iR rattmaison



Lundi 23 février

Mardi 24 février

AU MENU

Mercredi 25 février

2y
&

e Segy

cette “semaine

Semaine du 23 au 27 février 2026

Jeudi 26 février Vendredi 27 février

o Salade - velowts

) Taboulé d'hivers Paté de campagne strasbourgeoise ake e‘Ou ¢ :

£ du fromage de lentilles corail
5 Sauc‘ss:e Gro\’Fm Cordon bleu Boeuf Carottes aheiie

o de volaille de poisson du fromage

g

2 . i . b Pommes sautées

e Purée de brocolis Salade verte Haricots beurres

o et salade

(0] \ 0

o

g F F F bl

£ Fromage - romage romage romage blanc Petit suisse

]

g ‘Vegetarien
§ Compote Semoule du chocolat Yaourt Fruit de saison Eclair au chocolat
a

- i B3 Pain :

o Blsc?t’ce Gatedu au chocolat F Marbré ag Po\.m

3 et Jus de fruit romage salade de fruits Comte

o Fruit U Fruit i Lait

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons wANDES/ Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de bceuf est issue de races a viande. iy

cuisine.



